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医療講座
Extension Lectures

堀口 雅敏  医師
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「フレイル」は足腰の衰えを示す言葉として広く知られていま
すが、実は弱まった状態のことを指す言葉で足腰以外にも使
われます。ここでは皮膚の衰え「スキンフレイル」を解説します。

体のバリヤーの機能を果たしている皮膚が弱まると感染症
やケガ、床ずれを起こしやすくなります。早めに気づいて、
早めに対策しましょう。

ご 存じで す か ？

日々のお手入れや食事・運動の習慣が大切です。

ちょっとぶつけただけでケガを
しやすくなります。衣服やカ
バーで前腕やすねを保護し
ましょう。

手洗いや入浴で皮膚を清潔
に保ちましょう。特に指先や陰
部は丁寧に。（こすりすぎに注
意）

保湿クリームを1日2回以上
指先足先まで丁寧に塗りま
しょう。（特に入浴後）

転倒によるケガ予防には関
節の柔軟性、バランス・姿勢
保持機能が重要です。

皮膚の材料であるタンパク質
や皮膚の健康に重要な役割
を持つビタミンC・Eを意識し
て摂りましょう。
※当院栄養相談窓口でも相談可。

乾燥

■ 肌をつまむと容易に伸びる

■ 肌をつまんで離しても戻らない

■ 肌がティッシュペーパーのように薄くかさかさしている

■ 痛みやかゆみのない紫色のアザが繰り返しできる

■ 肌の表面が白い粉をふいている

■ 肌の表面に小さい「フケ」のような薄皮がある

■ 肌は硬くないが、ふれるとチクチクしている

■ 肌が硬く、なでるとガサガサしている

■ 一部が赤くなっており、押すと消える

■ こまかな網目のようなシワがある

ハ リ 低 下 乾　燥

あなたは、「 スキンフレイル 」？

出典：飯坂真司(2018)「地域高齢者に対するスキンフレイルスクリーニングツールの開発と妥当性の評価」、『日本創傷・オストミー・失禁管理学会誌』22(3),287-296頁

・・・・ ・・・・ ・ ・ ・
ハリ低下で１個以上、  乾燥で３個以上 のチェックが付いたら要注意！　スキンフレイルが疑われます。

スキンフレイル（皮膚のハリ低下、乾燥）が気になる方は、当院形成外科へご相談ください。　

TEL：042-461-1535（形成外科外来）

　当院は年間5,000件以上の救急車を受け入れ、急
傷病者に対応していることから、救急救命士を目指す学
生の実習施設として杏林大学から要請がありました。9月
1日から杏林大学・救急救命学科の3年生の臨床実習
を開始しています。厚生労働省の養成所指定規則に基
づいた実習を提供し、来年3月末までに約50名、のべ
200～250名が実習終了予定です。学生の皆さんが
将来、専門職としての能力を高められるよう、育成に尽力
いたします。

　当院ご利用者様には、迷惑をおかけしないように細心
の注意を払っておりますが、何かお気づきの点がございま
したら、職員までお知らせください。

当院は年間5 000件以上の救急車を受け入れ 急

救急救命士を目指す学生の臨床実習受け入れがスタート！

SASSA GENERAL HOSPITAL NURSING看護部からのお知らせ

脳卒中の回復期以降の
医療・ケアにお悩みの皆様へ

当院に入院・通院されている患者様とそのご家族が対象

入院、外来担当医にご相談ください。後日、担当者から連絡いたします。
・・ ・・・・・

　脳卒中は、発症後すぐに適切な治療を受けることが回復に
大きく影響します。「専門性」と「時間が重要」の2つの両立が
重要です。日本脳卒中学会は、地域に関係なく同じレベルの
治療を提供することを目指しています。

　2005年から血栓溶解薬「rt-PA」が使用可能になりまし
た。この薬は劇的な効果が期待できる一方で、出血によって
症状が悪化するリスクもあります。学会は、適切な使用のため
に施設や医師の基準を定め、24時間365日対応可能な
「一次脳卒中センター」を認定し、公表しています。

一次脳卒中センター(PSC)に認定されていること

日本脳神経血管内治療学会の脳血管内治療専門医と3学会認定
の脳血栓回収療法実施医が合計して常勤3名以上であること

血栓回収治療実績が年間12例以上あること

自施設において24H/7Dで血栓回収治療に対応可能であること

脳卒中相談窓口を設置すること

佐々総合病院は、脳卒中の超急性期治療に24時間365
日体制で対応できる施設として、2019年に日本脳卒中学
会より「一次脳卒中センター」の認定を受けました。

脳卒中の適切な治療のために

当院の脳卒中センターの認定

　そして、このほど「脳卒中相談窓口」を開設しました。当院
で脳卒中治療を受けられた患者様が安心して療養できるよ
う、担当医をはじめ医療スタッフが療養の支援や情報提供を
行っています。
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佐々 総合病院 脳卒中相談窓口を開設

経済的な心配について

自宅での診療や支援を

受けるための

地域の福祉サービスの紹介

治療と就労との
両立支援に関する
情報提供

脳卒中の治療と予防
後遺症について

転院や退院後の
生活について

脳卒中医療や
介護について

一次脳卒中センターコアの認定基準

患者サポートセンター　脳卒中相談窓口

2019
一次脳卒中センター一次脳卒中センター

認 定

2024
一次脳卒中センターコア一次脳卒中センターコア

認 定

　2024年には地域の脳卒中治療の中心的役割を担う
「一次脳卒中センターコア」の認定を受けました。東京都下
では7施設目となります。

こんなことが
相談できます

＼ ＼ 地域の脳卒中治療の中心施設として貢献します！！／地域の脳卒中治療の中心施設として貢献します！！／＼ 地域の脳卒中治療の中心施設として貢献します！！／

に認定されましたに認定されましたに認定されました

次一 脳 卒 中

セ ン タ ー コ ア

佐々総合病院が
脳 神 経 外 科
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